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Find the kinetic energy of a 5 kg chihuahua running at 5 m/s.

What is the potential energy of a 10 kg ball that falls from a height of 
47 m?

A 1000 kg car is driving at 30 m/s, a constant force of ­500 N is 
applied by the brakes.  How far does the car go before it stops?

How much power is generated by a worker who lifts a 50 kg sack of 
sugar to a height of 5 m in 20 s?

A kid pulls a sled across the ice.  She pulls with a force of 870 N at an 
angle of 25 degrees.  How much work is done is she pulls for 50 m?

In Costa Rica, a person jumps on a rope swing and swings into the 
river below.  They hit the water going 20 m/s.  How high was the cliff?
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